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Този документ е създаден с финансовата подкрепа на Програма 
„Образование“ 2021-2027 , съфинансирана от Европейския съюз. 

Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от 
бенефициента Община Аксаково и при никакви обстоятелства 

не може да се приема, че този документ отразява официалното 
становище на Европейския съюз и Договарящия орган”.



Всеки голям път започва с една малка стъпка. С 
тази брошура те каним да направиш своите първи 
зелени стъпки – лесни, полезни и забавни дейст-
вия, с които да се грижиш за природата всеки ден.

Заедно можем да променим света към по-добро!

ЗАЩО Е ВАЖНО ДА ОПАЗВАМЕ ПРИРОДАТА?
•  Замърсяването вреди на хората, животните и 
растенията.

•  Губим ценни ресурси като чиста вода, въздух и 
гори.

• Климатът се променя и това засяга всички ни.

• Всеки от нас – дори децата – може да бъде герой 
за природата!

Знаеш ли, че:
• Средностатистическият човек произвежда над 
400 кг отпадъци годишно.

• Само 9% от пластмасата в света се рециклира.

• Всяка секунда в света се изхвърлят над 51 тона 
храна.

• България е сред страните с най-нисък процент 
рециклиране в ЕС.

• Засаждането на 1 дърво компенсира около 22 кг 
въглероден диоксид годишно.

МОИТЕ ПЪРВИ ЗЕЛЕНИ СТЪПКИ – КАКВО 
МОГА ДА НАПРАВЯ ОЩЕ ДНЕС?
• Изключвай осветлението и уредите, когато не 
са нужни.

• Пести водата – не я оставяй да тече без нужда.

• Планирай покупките, които правиш, за да не се 
стига до изхвърляне на храна.

• Разделяй отпадъците – хартия, пластмаса, стък-
ло, метал.

• Използвай хартията разумно – мисли преди да 
принтираш.

• Избирай ходене пеша, велосипед или градски 
транспорт.

• Засади нещо – дори едно дръвче е стъпка на-
пред.

• Използвай торбички за многократна употреба.

• Подари, размени или рециклирай дрехи и вещи.

• Не оставяй боклуци в природата – събирай и 
чуждите, ако можеш.

• Говори за екологичните теми – твоето мнение 
има значение.

КАКВО МОЖЕШ ДА НАПРАВИШ В УЧИЛИ-
ЩЕ?
• Инициирай или се включи в еко клуб.

• Направи предложение за въвеждане на раздел-
но събиране на отпадъци.

• Участвай в засаждането на дръвчета или цветя 
в двора на училището.

• Организирай кампании за събиране на стари 
дрехи, играчки, книги и предаването им на бла-
готворителни организации.

• Отиди до училище пеша или с колело.

• Работи по проекти, свързани с устойчиво раз-
витие.

• Предложи зелени решения на ученическия съ-
вет.

ПОМИСЛИ НАД ТОВА:
„Земята не ни е завещана от предците – тя ни е 
дадена назаем от бъдещите поколения“  /афри-
канска поговорка/.

ПОМНИ!
Промяната започва с теб. Не чакай „идеалния мо-
мент“ – направи първата стъпка днес.


